
心療回想士認定 回想療法通信講座のご案内 

 

１、回想療法と心療回想法 

  

 “回想療法”とは、カウンセラーと同じように職種をあらわす名称です。そして“心療回想法”

は、回想療法の中でももっとも効果が高いとされる個別方式の治療的な回想療法を行う技術を意

味しています。認知症の予防や進行抑制、うつ症状の緩和や回復などに活用されています。 

  

２、インタビュー方式の心療回想法 

 

心療回想法の特徴は“インタビュー方式”にあります。あらかじめ決められたインタビュー項目

にしたがってインタビューしていくことで、自然に相手を理解できるようになります。もちろん、

機械的なインタビューでは、相手の心を開くことはできません。そこで“心療回想法”ではインタ

ビューする人を“レミニシャン”、インタビューされる人を“レミニン”と呼び、レミニシャンとレ

ミニンとの心の交流をもっとも大切にするコミュニケーションを実践しています。 

 

３、通信教育の特徴 

 

 心療回想法の基本は、的確なインタビューにあります。このインタビュー項目を的確に守ってい

くことが基本ですから“インタビュー項目”を通信教育で学ぶことで実力がついてきます。 

 課題は、全３回（８課題）のレポート提出です。質問は郵送・メールが可能です。通信教育を修

了すると回想録（レミニセンスブック）が完成しますので、自分の人生の整理に役立ちます。 

 

４、心療回想士（レミニシャン）の認定 

   

  通信教育をすべて修了すると、内閣総理大臣認証法人日本回想療法学会認定の「心療回想士・レ

ミニシャン５級」資格が認定されます。 

 

５、通信教育の費用 

 ・入会金   ４０００円（学会員免除） 

 ・授業料  ３３０００円（指導料通信費込）  

   総計  ３７０００円（消費税込４０７００円）  

  

 ６、ご注意 

 

 ・一度ご入金された受講料は返金できません。 

 ・ご送金方法は、郵便振替と銀行振込があります。 

 ・個人情報は通信教育にのみ使用します。 

 

 ７、振込先・連絡先 

・郵便振替 ００１９０－３－０４２７８９１  

・名  称 日本回想療法学会 

 ・〒300-1514 取手市宮和田２８３２－２ 

 ・電話０２９７－８３－０５５６ ・FAX０２９７－８３－０５３０ 

 

 

 

 



心療回想士認定 回想療法 通信講座 受講申込書    月  日 

 

・氏  名：             ふりがな： 

 

 

・生年月日：      年    月    日     満年齢    歳 

 

・性  別：     男  女   

 

・住  所： 〒 

・お仕事： 

 

 

 

・電話番号：             ・ファックス番号： 

 

 

・メールアドレス： 

 

・出身学校： 

 

 

・郵便振替予定日：    月    日     金額         円 

 

 

・入会金・授業料・認定料の振込先 

 

   郵便振替 ００１９０－３－０４２７８９１ 口座名  日本回想療法学会 

 

・ご意見など： 

 

 

 

 

 

 

・事務局使用欄：通信教育費用・教材送付・紹介者 

                 

        

 

内閣総理大臣認証法人 日本回想療法学会 〒300-1514 取手市宮和田 2832-2 

電話 0297-83-0556 FAX 0297-83-0530 

 


